VORWORT 4

SAMMELTIPPS b

Vor dem Sammeln -

Gedanken zur Vorbereitung . ............. 8
Wann, wo und wie?..................... 9
SUCHEN, FINDEN, GENIESSEN 12
O 2000 SEIHIAIEID 6 ¢ ¢ g6 qoo bt aooh sba 13
BUFFET IM FREIEN 1
Mediterranes Génsedistel-Gemdise . ... ... 16

Nachtkerzen-Pastinaken-Wurzelgemiise . .17

Melonen-Sushi mit Steinklee-0l

und Wildem Meerrettich................ 18
Melde-Taubnessel-Tortilla

mit Hokkaido-Kiirbis................... 19
LEHMOFEN 10
Wildkrduterempanadas. ................ 23
Gl Remehml o bt aoe o oo baoon oo 24
Gefiillte Champignons ................. 25
Kiirbis-Barenklau-Gratin. . .............. 26
Joghurt-Sauce mit Minze............... 27

Pizza mit Dost, Barlauch

UndiWilde AR U KRS SIS S S 29
Pizzette mit Ziegenkase,

Brennnessel-Samen und Honig .......... 31
LECKERES AUS DER WIESE 3l
EhEreSehenzGEIC TS I S 34
Eingelegte Wildknospen . ............... 35
Krautersa|z2as i Y i et L -k 36
Selbstgemachtes Spilmittel............. 37
Knoblauchsrauke-Pesto. ................ 38
Wildpflanzenessig . .................... 39
AM FELDESRAND 40
WildKrElitersalaisary FrsE s Sy b S s 42
Wildkrduter - Salatdressing............. 44
Topinambur-Siippchen

mit Franzosenkrauteinlage.............. 45
Lowenzahnkaffee...................... 46
PASTA AUS DEM GARTEN 4l
Grundrezept Krauter-Pasta (mit Ei)....... 51
Grundrezept Kriuter-Pasta (ohne Ei) .. ... 51

Wilde-Md6hre-Pappardelle
mit Kirschtomaten und Vogelmiere. ... ... 52

Bliiten-Brennnessel-Pappardelle
mit Ldwenzahn-Spitzwegerich-Sugo . .. .. 53



FLUSSLANDSCHAFTEN o

Brennnessel-Spinat.................... 56
Knospen-Potpourri .................... 57
Riihrei mit Lowenzahn ...................
und Sauerampfer...................... 58
Giersch-Barenklau-Stielgemiise ......... 59
Vegane Wiesen-Barenklau-Tortilla ....... 61

IM WINTER bl

Masala - Gewiirzmischung
aus heimischen Wildpflanzen............ 64

RiClCEErSatzyWesa i I g My . 65
Wild-Senf aus Knoblauchrauke-Samen . . .65
Frischkase-Wirzmischung .............. 65
Tomaten-Gewdirzsalz. . ................. 65

Haselnhuss-Schokoladen-Creme

(A MBS ESEB & oo oo ag s ounms oas aada 66
Rostkaffee aus Kornelkirschkernen ... . ... 68
Rauchern mit Krdutern................. 69
PFLANZENPORTRAITS 10
SETARNAC) o o ps TEALLL I 55 2wt O 72
Behaartes Franzosenkraut. .............. 73
Gewdhnlicher Dost .................... 74
EIITESER o 5 olb o PR AEE ol S BE SER o 75
EchiteRKamille st S e e - 76
EchitesMadesiiBshss T 05 15 A0 a5 e 77
Gemeine HaselE #2758z R =L S o8 78
Gemeine Nachtkerze................... 79
Gemeiner Wasserdarm ................. 80
GewohnlichelRich R NG NmS s S 81
Gewohnliche Knoblauchsrauke . ......... 82
Gewdhnliche Mahonie ................. 83

Gewohnliche Vogelmiere ............... 84

Gewohnlicher Giersch. ................. 87

Gewdhnlicher Gundermann............. 88
Gewohnlicher Hopfen.................. 89
Gewohnlicher Steinklee ................ 90
Gewohnliches Hirtentaschel............. 91
Gewdhnliches Seifenkraut .............. 92
Bluncdsrosests sy i ol S5 B 10 Al | S 93
El0pE (A EATESEl e o poaaasccaos apaad 94
Indisches Springkraut .................. 96
Japanischer Fliigelknoterich............. 98
Kanadische Goldrute................... 99
Karnelkirschels v Ssssrnt 4§ S5 S S - 100
MR E 0 A0 B o oo b oo 108 haodo’s 101
lowenzahn o Sty B Ot 102
Moschus Malve ...................... 104
RalelGansedisteFrn s Rl S 105
Pastinakteh il s JUES Seeirbe I8 S 106
Rundblattrige Minze.................. 108
Schmalblattriger Doppelsame .......... 109
S pilZWEJE LIRSS P S S 110
GIITENRIR o & oo fa o Sa 0B 66 aw bk & o m
WeiBe Taubnessel. . ................... 112
Wlber CRlSaUBas s oo canpbocnsanaas 113
Wiesen-Barenklau . ................... 14
Wiesen-Schaumkraut ................. 115
Wiesen-Sauerampfer.................. 16
Wild elVI 0K e e A 18
WEITERFUHRENDE LITERATUR 119
I MpPrEsSUM®=# = c t o 54 28 o0 e g 19

AUTOREN-BIBLIOGRAFIE 120





