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Sparen ohne Verzicht
BILD Der Sparfochs

Frank Ochse

In Zeiten steigender Energiepreise und hoher Inflation bei gleichbleibendem Gehalt stellt
sich die Frage, wie wir Geld einsparen kénnen, ohne unser Leben zu sehr einschranken zu

mussen.

BILD-Ressortleiter Frank Ochse, Bestseller-Autor und Erfinder der beliebten Kolumne ,,Der
Sparfochs”, stellt in seinem zweiten Buch die wichtigsten Spartipps rund um Energie-,
Haushalts- und Mobilitatskosten vor und zeigt, wo Sie Geld sparen kénnen.

Zusatzlich finden Sie Checklisten und ein Haushaltsbuch fir lhre monatlichen Einnahmen
und Ausgaben, so behalten Sie die Kosten im Blick. Und mit jedem Euro, den Sie einsparen,
ohne grofRen Verzicht zu Gben, wachst Ihr Interesse an weiteren Einsparmoglichkeiten —
versprochen. Machen Sie den Kostentreibern einen Strich durch die Rechnung!

e Mit einfachen MaRnahmen sofort und effizient sparen

e Strom, Heizung und Wasser — so sparen Sie Energiekosten zu Hause
e Auto, Apotheke, Bank — laufende Kosten im Alltag driicken

e Geld sparen im Supermarkt und beim Online-Shopping
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