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Lukas Podolski und Metin Dag: Eine 
packende Doppel-Biographie

Der Heel Verlag und der Deutsche Fachverlag (dfv) präsentieren die 
wahrscheinlich ungewöhnlichste Doppel-Biographie des Jahres! 

„Mutig bleiben!“ Unter diesem Titel präsentieren Starkicker Lukas 
Podolski und Gastro-Profi Metin Dag die ungewöhnlichste 
Doppel-Biografie des Jahres und die inspirierende 
Existenzgründer-Geschichte von Mangal Döner X Lukas Podolski 10! Ein 
packendes Buch voller Emotionen, das ein echter Mutmacher für all jene 
ist, die trotz Widrigkeiten ihren Traum vom eigenen Unternehmen 
verwirklichen wollen. Denn, so die Meinung der Autoren: Jeder kann es 
schaffen!   

Der international gefeierte Fußballstar Lukas Podolski gewährt in diesem 
Buch einen intimen und emotionalen Einblick in sein Leben. Von den 
Anfängen als Flüchtlingskind ohne Sprachkenntnisse bis hin zum 
polyglotten Weltbürger und erfolgreichen Geschäftsmann. Er spricht offen 
über Erfolge und Rückschläge im sportlichen und privaten Bereich. Er 
beschreibt die große Bedeutung von Familie und Freunden für seine 
persönliche Entwicklung. Und er verdeutlicht seine Werte, die ihn von 
Kindheit an geprägt und zu dem gemacht haben, was er heute ist: Ein 
Weltstar ohne Allüren, auf den Verlass ist, ein Stifter mit Herz und ein 
Geschäftsmann mit Visionen. 

Visionen, die er mit seinem langjährigen Freund und Geschäftspartner 
Metin Dag teilt. Zusammen mit dem türkischstämmigen Gastro-Profi hat 
er Mangal Döner X LP10 vom kleinen Start-up zum international 
erfolgreichen Franchise-Unternehmen geformt. Ein Erfolg, der den beiden 
unkonventionellen Unternehmertypen nicht in den Schoß gefallen ist, der 
jedoch umso mehr als Vorbild für andere Existenzgründer dienen kann. 
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Wie Lukas Podolski ist auch Metin Dag ein Junge von der Straße, der aus 
einfachsten Verhältnissen stammt. Schon als Kind hatte er große Träume 
und einen starken Willen. Von nichts und niemandem ließ er sich von 
seinen Zielen abbringen. Mit Erfolg! Als Gastro-Unternehmer ist er in 
Deutschland durchgestartet. Der Weg dorthin aber war beschwerlich. Die 
Geschichte seiner Kindheit, seiner Reise nach Deutschland und von 
seinen Anfängen in Köln liest sich wie ein Abenteuerroman. 

Wie es zur Freundschaft der beiden kam, wie sich daraus eine zündende 
Business-Idee entwickelte und wie wichtig die gemeinsamen Erfahrungen 
und Werte für den unternehmerischen Erfolg sind: Dieses Buch beschreibt 
zwei packende Lebenswege und eine außergewöhnliche Erfolgsstory, die 
nicht nur Fußball- und Döner-Fans fasziniert! 
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