Grillen wie die Weltmeister – 

neue Rezepte

von Rudolf Jaeger (Hrsg.)

Den Deutschen Grillsportverein muss man nicht mehr vorstellen – die Grillprofis um Rudolf Jaeger sind die Referenz für fachgerechtes Grillen! Und dabei gibt es kaum etwas, das man nicht auf dem Grill zubereiten könnte. Davon kann man sich auf der Internet-Seite des Grillsportvereins überzeugen. Mehr als 500.000 Beiträge rund ums Grillen sind dort gesammelt, es ist die Referenz zum Thema Grillen im Web – und die Community wächst und wächst ...  Nach dem riesigen Erfolg des ersten Titels „Grillen wie die Weltmeister“ haben Rudolf Jaeger und seine Freunde ihre besten neuen Rezepte in dem lang ersehnten Nachfolgeband zusammengestellt.

Dabei ist es weit mehr als ein Kochbuch, es vermittelt auf einfache, verständliche Art das Know-how, das man braucht, um zu optimalen Ergebnissen zu kommen. Es werden alle  Grillmethoden erklärt, ob direkt, indirekt, ob Barbecuen oder Schwenken, ob im Holzbackofen, im Dutch Oven oder auf dem Brett. Daneben werden neue Entwicklungen aus der Praxis erläutert und neue Trends wie das Grillen mit dem Wok, Keramikgrill und Smoker vorgestellt. Auch zum Thema Wintergrillen, das immer mehr Anhänger findet, haben die Autoren einige hilfreiche Tipps zusammengestellt. Eine Fleischkunde erklärt, worauf man bei der Wahl des zu grillenden Fleisches achten muss. 
Bei aller fundierten Theorie ist das „Herzstück“ aber doch der ausführliche Rezeptteil, bei dem sicher für jeden Geschmack etwas Passendes dabei ist: Cajun Rub Ribs, Spanferkel mit Senfkruste, Rinderbrust in Rotweindampf, Bananen-Curry, marinierte Jakobsmuscheln, Pfeffer-Steinbutt und auch etwas Süßes zum Abschluss: Armer Ritter oder Cocolat malheur. Das hört sich doch ganz lecker an, oder? Denn genauso, wie die Technik der Grills immer anspruchsvoller geworden ist, steigen auch die Ansprüche an das, was am Ende auf den Teller kommt – und das ist auch gut so. „Grillen wie die Weltmeister- neue Rezepte“ ist der ideale Begleiter für Grillenthusiasten. 
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