Großes Golf – Der Moderne Schwung
Wege zum besseren Handicap
von Sven Dohrow und Detlef Stronk
“Dieses Buch ist ein „Muss“ für jeden Golfer, der sein Spiel und sein Handicap auf ein neues Level bringen möchte. Es erweitert Ihren golferischen Horizont und sollte zur Pflichtlektüre für uns alle werden“ schreibt der PGA-Professional David Offermann und führt weiter aus: „Es spricht eine Sprache, die ein jeder golfbegeisterte Amateur sofort versteht: „golfisch“, - die Sprache von Golfer zu Golfer.
Die beiden Berliner Autoren Sven Dohrow und Detlef Stronk zeigen in ihrem Buch „Großes Golf – der Moderne Schwung“ auf verblüffend unkomplizierte Weise, wie der Amateurgolfer den Golfschwung von Grund auf leichter verstehen, lernen und anwenden kann. Durch großformatige, durchgehend farbige Abbildungen und kommentierte Bildsequenzen wird der scheinbar so schwierige Golfschwung als natürliche Gesamtbewegung erklärt und dem golfbegeisterten Leser nachhaltig vermittelt.
Nur 3% aller Amateurgolfer haben ein Handicap von 10,0 oder besser. Vor allem für die restlichen 97% ist das Buch gedacht. Es wendet sich sowohl an Golf-Einsteiger, die ihre ersten Turniererfahrungen gemacht haben, als auch an bereits fortgeschrittene Spieler, die spüren, dass sie mit ihrem bisherigen Schwung einfach nicht mehr weiterkommen. Ihnen eröffnet das Buch in seiner klaren und direkten Sprache „Wege zum besseren Handicap“ und hilft dabei vorhandene innere Blockaden und Grenzen zu überwinden. Aber auch für sehr gute Golferinnen und Golfer, die in ihrer Clubmannschaft erfolgreich spielen und sich weiter kontinuierlich verbessern wollen, ist dieses Buch eine Fundgrube neuer Ansätze und Ideen, weil es sich auf dem aktuellsten Stand der internationalen Golf-Forschung bewegt.
Worum geht es im Kern? Der hervorstechendste Unterschied zwischen einem Profi und dem Amateur ist die Qualität des Ballkontakts. Ein solider Ballkontakt ist die Basis eines erfolgreichen Spiels und gleichzeitig auch das häufigste Problem fast aller Amateure. Der Grundgedanke des von Dohrow und Stronk beschriebenen Modernen Schwungs ist daher die Lehre einer kompakten Schwungbewegung unter Führung der Körpermitte.

Sie ist für Amateure am besten dazu geeignet, einen wiederholbar guten Ballkontakt sicherzustellen, indem sie eine optimale Energieübertragung auf den Ball bei gleichzeitiger Konstanz und Kontrolle ermöglicht. Der Schwung aus der Körpermitte ist auch eines der herausragenden Kennzeichen führender junger Profis auf der aktuellen PGA-Tour und wird von den erfolgreichsten  Trainern der Welt, wie zum Beispiel Sean Foley, Hank Haney oder Jim McLean gelehrt. 
Die beiden Autoren zeigen eindrucksvoll, dass ein guter Golfschwung auf natürlichen Bewegungsmustern ganz bestimmter Wurfbewegungen basiert. Einen Stein zu „flitschen“, eine Frisbee-Scheibe oder einen Medizinball zu werfen und damit die Fähigkeit unsere Körpermitte einzusetzen, haben wir bereits alle in frühester Kindheit erworben. Die Autoren machen klar, dass diese in uns schlummernden Fertigkeiten nur darauf warten wiederentdeckt zu werden, um sich mit einer modernen Golfschwungbewegung zu vereinigen. Dohrow und Stronk erklären in ihrem Buch verständlich und detailliert, wie es funktioniert und wurden bei den Fotoshootings von Spitzengolfern wie der European Ladies Tour-Spielerin Miriam Nagl und den beiden PGA-Golflehrern Tilo Borgmann und Simon Matthies engagiert unterstützt.
Weitere Kapitel dieses Buches beschäftigen sich mit dem „Hitten“ als eine interessante Schwungalternative für Spieler, die lieber aus den Armen heraus schlagen wollen, sowie mit in Internet-Foren heißdiskutierten Themen wie „Power-Golf“ und „Konstanz und Kontrolle“. Abgerundet wird „Großes Golf – der Moderne Schwung“ durch ein abschließendes „Basics“-Kapitel, in denen unverzichtbare Grundlagen wie Griff, Ausrichtung, Flugkurven und Schlaglängen eingehend und für jedermann nachvollziehbar erläutert werden.
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