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Land und Werken: Essbare Wildpflanzen

Erkennen — Sammeln — Geniel3en

Daniel Baer und Diego Gardon - zusammen als "Krauterkauz" bekannt - ermdéglichen mit
ihren Wildkrauter-Wanderungen in der stadtischen Wildnis rund um Koln unkonventionelle
Einblicke in die Welt der essbaren Wildpflanzen. Ihr Ratgeber enthdlt Informationen
dartber, wo und wann die heimischen Pflanzen und Wild-Krduter wachsen, welche
Eigenschaften und/oder Heilkraft sie besitzen und worauf man beim Sammeln und
Verwerten grundsatzlich achten sollte. Das Buch ist gespickt mit Rezepten fir die
Zubereitung einfallsreicher, farbenfroher Meniis mit Zutaten aus der heimischen Fauna
und somit Ratgeber und Kochbuch in Einem. Wildpflanzen und -krduter zu sammeln und zu
verwerten ist denkbar einfach und daher eine kostenglinstige, nachhaltige und gesunde
Erweiterung des Speiseplans. Dariber hinaus fiihrt die Beschaftigung mit der heimischen
Fauna zu grofRerem Verstandnis (iber und einer intensiven Verbundenheit mit der Natur —
man geht definitiv mit einem ganz neuen Gefiihl und Bewusstsein auf den nachsten

Waldspaziergang ... und kommt mit kostlichen und niitzlichen Pflanzen wieder nach hause.

,Wir mochten einen Einblick in
die Schonheit und das
vielseitige Potential unserer
heimischen Wildpflanzen

ESSBARE geben, Lust drauf machen, sich
WILDPFLANZENY Zeit fur die Natur zu nehmen

ERKENNEN SAMMELN GENIESSEN und darauf, Wildpflanzen und

' 8 -Krauter in die eigene

Kochpraxis zu integrieren.”
(Krduterkauz)

DIEGO GARDON & DANIEL BAER
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