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Cucina & Motori
Das Alfa-Kochbuch

von Thomas Albrecht

Die Kultmarke Alfa Romeo und ein italienisches Kochbuch — wie passt das zusammen? Gar nicht,
mogen viele sagen. Aber das sehen wir ganz anders! Ein echter , Alfista” ist infiziert. Infiziert mit dem
Virus ,Alfa“. Und zu den Symptomen dieser Infektion gehort eine gesteigerte Liebe zu allem, was aus
Italien kommt, die Lebensart, die Kultur, der Stil. Und die Kiiche!

Italienische Kiiche wird hierzulande oft gleichgesetzt mit Pizza und Pasta, aber wer sich ndher damit
beschaftigt, weil, dass das bei weitem nicht alles ist. Die Italiener unterscheiden sehr genau, aus
welcher Region ihres schonen Landes jemand kommt, und welche regionale Kiiche er somit bevorzugt.
In Neapel wird ganz anders gegessen als in Triest, in Rom anders als in Mailand. Aber eins haben alle
Regionen gemeinsam, die unbedingte Liebe zu gutem Essen mit guten Zutaten, sorgsam und oft nach
alter Tradition zubereitet.

Und so wie gutes italienisches Essen viel mit Leidenschaft, mit Herz und vor allem Geschmack zu tun
hat, so ist auch ein Alfa eben eine Sache des guten Geschmacks! Und wie Alfa und Essen
zusammengehoren, davon erzahlt dieses Buch, fiir das bekannte Protagonisten der Alfa-Geschichte

ihre eigenen kulinarischen Vorlieben und Lieblingsrezepte preisgegeben haben.

Die Bestandteile eines Alfas gleichen den
irrationalen Zligen des menschlichen
Wesens, die sich nicht mit Begriffen der
Logik erkldaren lassen. Es sind Gefiihle,
Leidenschaft, Dinge, die mehr mit dem

Herzen als mit dem Verstand zu tun haben.
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