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Kinderkacke – 
Die Papa-Versteher-Bibel


	 
Bastiaan Ragas führte in den 90er Jahren ein rasantes Leben im Rampenlicht mit der Boygroop Caught in the Act, heute ist er vierfacher Familienvater…und nichts ist mehr, wie es war: kein Schlaf, keine Zeit, kein Sex. 
In seinem Buch Kinderkacke berichtet er freimütig, authentisch und humorvoll vom Vater-Sein, vom Wandel einst durchtanzter Partynächte zu Schlafdefizit durch Babygeschrei ... und vom naiven Glauben der Väter, ihr altes Leben irgendwann zurückzubekommen.




 den unendlich scheinenden Tunnel mit Namen Schwangerschaft fürchten und  
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Ein grundehrliches, authentisches und humorvolles Buch für alle Väter – ein Buch für alle ... 
Helden ohne Umhang!
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