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Die ultimative Studentenkiiche
Stefan Wiertz

Wenn der Kopf stetig raucht, fallt auch die Hungerkurve nur selten nennenswert ab:
Studenten haben halt immer Hunger, dabei aber wenig Zeit.

Auf Initiative der Telekom versorgt Fernsehkoch Stefan Wiertz seit 10 Jahren
uberall in Deutschland den akademischen Nachwuchs mit leckerem Brainfood direkt
aus dem Food Truck.

Von hochwertigen Burgern und Hot Dogs Uber Auflaufe bis hin zu Buddha Bowls
setzt Campus Cooking immer wieder neue kulinarische Mal3stébe.

Nun ist aus diesem Trip von Campus zu Campus, der in diesem Jahr 10-jéhriges
Jubildum feiert, ein stylisches Kochbuch entstanden - sicher nicht nur fur Studenten!

Also, nichts wie ran an die Kochloffel, denn wie heil3t es so schon: Probieren geht
uber Studieren!
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e Gelingsichere Rezepte fir
Kocheinsteiger

e Kostliches, gesundes
Brainfood

e Angesagte Bowls, raffinierte
Hot Dogs, klassische
Auflaufe und mehr
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