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90er Reloaded 
VIVA, Boygroups & Me 

(Mola Adebisi) 
 

Die 90er – das Kultjahrzehnt ist angesagt wie nie. Mola Adebisi war mittendrin im 

Musikbusiness und gehörte zu den ersten Moderatoren von VIVA TV im Jahr 1993.  

Heute lässt er dieses Musik-Jahrzehnt mit den erfolgreichen 90er-Jahre-Shows wieder 

aufleben. Und in seinem Buch führt er zurück in die Zeiten von Discman, Gameboy, 

Tamagotchi – und natürlich VIVA!  

Käpt’n Mola erzählt gewohnt offen von seinem Weg vom Breakdancer, Hip-Hopper, Rapper 

zu einem der erfolgreichsten Moderatoren des Musiksenders, seinen coolsten Interviews, 

kleinen Patzern in Sendungen und auf Reisen und bleibenden Eindrücken. 

Bibliografie:  
Mola Adebisi, 90er Reloaded – VIVA, Boygroups & Me 
176 Seiten, Hardcover, 170 x 240 mm, ISBN 978-3-95843-895-8, €(D): 19,99 

 

 

 
• Mola Adebisi – sein Werdegang 
• VIVA – nicht nur ein Sender 
• Boygroups – ein Phänomen der 90er 
• Top-Acts – Janet Jackson, Oasis, 

Nirvana, u.v.m. 
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