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OPTImal GRILLEN 
Rezepte für den Optigrill 

 
Der OptiGrill von Tefal ist so genial wie einfach und man muss keine Abstriche in puncto 

Leckerness machen, denn die Grill-Ergebnisse können durchaus mit denjenigen von 

Outdoorgeräten mithalten.  

Kein Schleppen von Gasflaschen oder Grillkohle, sondern einfach loslegen: Programm 

wählen, Grillgut auflegen und abwarten bis der Signalton das Ende des Garens ankündigt, 

anrichten und genießen. Klingt einfach – ist es auch! 

 Oliver Quaas, Erfolgsblogger, Deutscher Grillmeister bei den Amateuren und Vize-

Europameister hat eine abwechslungsreiche Rezeptauswahl zusammengestellt. Es ist das 

erste offizielle Kochbuch zum Verkaufsschlager Optigrill von Tefal. 

 

 

 

Indoorgrillen – genial 
einfach, einfach genial 
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