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Individuelle und 

präventive Maßnahmen 
zur Krisenvorsorge 

 

Prepping leicht gemacht 
Vorsorge für Krisen- und Katastrophenfälle 

Bibliografie:  
Kathy Harrison: Prepping leicht gemacht. Vorsorge für Krisen- und Katastrophenfälle 
176 Seiten, Paperback, 187 x 235 mm, ISBN 978-3-96664-125-8, €(D):19,99 

Plötzlich ist es dunkel, es kommt kein Wasser mehr aus der Leitung, die Heizung bleibt kalt und 

strombetriebene Technik funktioniert nur so lange der Akku reicht. Sind Sie vorbereitet? Ist ein 

Notfall erst eingetreten, ist es für Vorsorgemaßnahmen meist zu spät.  

Autorin und Vorsorgeexpertin Kathy Harrison bietet Informationen zur Notfallvorsorge, die 

besonders für viel beschäftigte Familien geeignet sind. In 40 Schritten zur perfekten Krisenvorsorge.  

Kathy Harrison ermutigt die Leser, nicht nur ihre eigene Familie und ihren eigenen Haushalt 

vorzubereiten, sondern auch mit den Nachbarn zusammenzuarbeiten, um eine stärkere, 

widerstandsfähigere Gemeinschaft zu bilden.  

Kathy Harrison betreibt seit über 15 Jahren Katastrophenvorsorge mit ihrer Familie und ihrer 

Gemeinde und ist für ihren rationalen, nicht alarmierenden Ansatz bekannt. "Ich bereite mich vor, 

damit ich eine Ressource innerhalb der Gemeinde sein kann. Ich möchte anderen helfen, sich 

vorzubereiten.“ Sie trat bereits in der Today Show, bei Oprah und in Doomsday Preppers von 

National Geographic auf. 
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