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Regrowing
Neue Triebe aus Obst- und Gemuseresten

Du traumst schon lange davon, eigenes Gemlse zu ziehen, dachtest aber bisher, Dir fehlen
die Moglichkeiten? Fir einen eigenen kleinen Gemisegarten brauchst Du aber echt nicht
viel Platz. Selbst im Wasserglas, auf dem Fensterbrett oder dem Balkon lassen sich Obst- und
Gemuisepflanzen anlegen. Und jetzt das Beste: Daflir verwendest Du vermeintliche
Kichenabfille und Pflanzenreste, die Du vom Kochen und Schnippeln {ibrig hast und

eigentlich entsorgen wolltest. Stichwort: Regrowing. Quasi das Recyclen von Pflanzen.

Man hat in der Kiiche doch andauernd Gemiisereste oder Abschnitte, die man nicht im
Gericht haben mochte. Aus wirklich vielen Resten kannst Du leicht neue Pflanzen ziichten.
Eliana Ferioli zeigt Dir step-by-step, worauf es ankommt und wie man mit minimalem
Aufwand frisches Obst und Gemise zuhause ziehen kannst und welche Sorten Du wie
zlichtest. Du tust erstens Dir selbst etwas Gutes, indem Du Dich um Pflanzen kiimmerst, weil
dies eine lebendige, empathische und fiirsorgliche Handlung ist. Dartiber hinaus kannst Du

relativ bald Dein eigenes frisches Gemise ernten und verwenden.
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