
 

HEEL Verlag GmbH, Königswinter – Pressemitteilung 

 

Heel Verlag GmbH, Presseabteilung, Sonja Hüffel – Gut Pottscheidt, D-53639 Königswinter 
Tel.: 02223 9230-41 - Fax: 02223-923013 - E-Mail: s.hueffel@heel-verlag.de – www.heel-verlag.de 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 32 Rezepte aus 16 

Bundesländern 

• Mit dem Besten, was 

die Deutsche Küche 

zu bieten hat 

• Kulinarische 

Klassiker neu 

interpretiert 

 

OPTImal Regional 
Das Beste aus der Deutschen Küche 

       Antje Watermann 

Bibliografie:  
Antje Watermann: OPTImal Regional – Das Grillbuch für den OPTIgrill von Tefal…  
Das Beste aus den deutschen Küchen 
80 Seiten, 145 x 190 mm, zahlreiche Farbfotos, Hardcover, ISBN 978-3-96664-337-5, € (D): 7,99 

So lecker schmeckt Deutschland! Bereit für eine kulinarische Reise durch 
Deutschland? Das neue Buch zum Verkaufsschlager OptiGrill aus dem Hause 
Tefal bietet eine tolle Auswahl köstlicher Gerichte, die die Leserinnen und 
Leser einmal kreuz und quer durch die Bundesrepublik schickt. 32 Rezepte, je 
zwei pro Bundesland, laden ein, altbewährte regionale Klassiker neu 
interpretiert zu genießen. Hier werden Maultaschen aus Baden-Württemberg 
grilliert, die Berliner Currywurst kredenzt oder vogtländische Bambes aus 
Sachsen frisch aus dem OptiGrill serviert. 

Ausgewählt wurden die Rezepte im Vorfeld per Voting durch die OptiGrill-
Kunden selbst. Näher am Leser geht es kaum. Also ran an den Grill und 
losgeschlemmt! 
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