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Heilsames Rauchern
Balsam fiir die Seele

Celticgarden, Katja Peters

Zur Ruhe zukommen, sich mental reinigen, neue Kraft sammeln und
negativen Energien entgegenwirken Raucherungen und die
Rickbesinnung auf die Natur bieten einen erdenden Gegenpol zum
hektischen Alltag. Doch welche Krauter, Harze und Holzer eignen sich zu
welchem Zweck und wann und wie werden sie richtig gesammelt,
verarbeitet und aufbewahrt?

Katja Peters zeigt in mehr wie 30 Portraits heimischer Pflanzen, wie
unkompliziert richtig Rauchern nach altem Brauchtum ist.
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e Bewahrung alten Wissens

Bibliografie:
Katja Peters: Richtig Rauchern — Heilsam fiir die Seele
128 Seiten, zahlreiche Farbfotos, 185 x 225 mm, Softcover, ISBN 978-3-96664-374-0 € (D): 14,99

Heel Verlag GmbH, Presseabteilung, Sonja Hiffel — Gut Pottscheidt, D-53639 Kdnigswinter
Tel.: 02223 9230-41 - Fax: 02223-923013 - E-Mail: s.hueffel@heel-verlag.de — www.heel-verlag.de



mailto:s.hueffel@heel-verlag.de

