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• Für alle OptiGrill-

Modelle geeignet 

• 30 ausgefallene 

Rezepte aus der 

ganzen Welt 

• Für kulinarische 

Vielfalt auf heimischen 

Tellern 

 

OPTImal International 
Die besten Rezepte aus aller Welt 

Antje Watermann 

 

Bibliografie:  
Antje Watermann: OPTImal International – Die besten Rezepte aus aller Welt 
80 Seiten, zahlreiche Farbfotos, 145 x 190 mm, Softcover, ISBN 978-3-96664-507-2 € (D): 9,99 

Saftiges Lamm-Kebab aus Afrika, würzige Dim Sum aus Asien, knusprige Tortillas aus 
Südamerika – der OptiGrill aus dem Hause Tefal kann so viel mehr, als nur die 
immergleiche Bratwurst in köstliches Grillgut zu verwandeln. Gehen Sie mit diesem 
Buch auf eine Reise um die Welt und entdecken Sie 30 fantastische Rezepte aus sechs 
Kontinenten, die jeden eintönigen Speiseplan so richtig aufpeppen. Der neueste 
Streich aus der etablierten Reihe um den OptiGrill aus dem Hause Tefal wartet mit 
kreativen Rezepten aus der ganzen Welt auf. 

Internationale Küche muss nicht kompliziert sein und mit dem OptiGrill wird diese 
Herausforderung zum Heimspiel. 
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