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Hildegard von Bingen
Heilwissen und Rezepte fiir lhr Wohlbefinden

Naturheilmittel und ihre Anwendung in Erndahrung und Alltag: Das
Heilwissen der Hildegard von Bingen ist so bewahrt wie aktuell.
Schafgarbe, Liebstockel, Ringelblume oder Wildthymian, in Hildegards
Rezepturen entfalten sie ihre Wirkung gegen zahlreiche
Alltagsbeschwerden und vermeiden manchen Gang in die Apotheke.
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