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Der Survival Guide
Die 101 wichtigsten Uberlebenstechniken in der Wildnis

Chris McNab

Dieses umfassende Survival-Handbuch beinhaltet 101 reich illustrierte und leicht
umzusetzende Techniken zum Uberleben in der Wildnis und ist der ideale Begleiter, wenn
es ins Abenteuer geht.

Folgende wichtige Fertigkeiten werden neben vielen anderen beschrieben und bieten die
ideale Einfiihrung in grundlegende Uberlebenstechniken:

e Wasser finden

e einen Unterschlupf bauen

e ein Feuer entfachen

e Werkzeuge und Fallen herstellen
e jagen

e essbare Pflanzen identifizieren

e in der Wildnis kochen

e die richtige Bekleidung wahlen

e Orientierung in der Wildnis

e Wunden

e Stich- und Bissverletzungen versorgen sowie Notrufe absetzen

Chris McNab ist Survival-Spezialist. Er hat mehr als 20 Blicher zum Thema vero6ffentlicht.
In seiner Heimat Wales in GroRbritannien bietet Chris McNab speziell auf die Wildnis
ausgerichtete Jagdkurse an. Aulerdem ist er ein erfahrener Kampfsportlehrer.
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