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OPTImal GRILLEN 
So leicht geht lecker 

Bibliografie:  
Benjamin Hetterich: OPTImal Grillen – So einfach geht lecker 
128 Seiten, 188 x 230 mm, zahlreiche Farbfotos, ISBN 978-3-96664-191-3, € (D): 9,99 

Der OptiGrill ist nach wie vor der Verkaufsschlager und Spitzenreiter unter den Indoor-
Grillgeräten. Mit seinem praktischen Format kommt er allerdings immer häufiger auch 
draußen zum Einsatz. Wenn Du möchtest, grillt der er ein ganzes BBQ für Dich. Aber er und 
leistet gerne auch die ideale Unterstützung mit unschlagbar-zuverlässigen Ergebnissen und 
lässt Dich Deine Expertise und Deinen Grillspaß voll auskosten. Der OptiGrill begleitet dich 
also mit der größtmöglichen Flexibilität ganzjährig durch Deine Grill-Saison. Mit seiner 
kinderleichten Bedienung und ebenso schneller wie einfacher Reinigung, ist das 
Qualitätsprodukt der Deckenbrenner aus dem Hause Tefal.  

Mit diesem offiziellen Begleitbuch und 50 neuen Rezepten zum klassischen OptiGrill und 
auch zur aktuellsten Variante OptiGrill Elite, liefert "der OptiGriller", Benjamin Hetterich, 
einen perfekten Einstieg in das Thema Indoor-BBQ. Allerdings kommen auch gestandene 
Kochexperten und Pitmaster mit viel Know-How und hohen Ansprüchen in Sachen 
Leckerness mit diesem professionellen Gerät voll auf ihre Kosten. 

Seit Jahren grillt der erfolgreiche Blogger bereits als "der OptiGriller" unter der Tefal-Flagge 
und kennt sämtliche OptiGrills und ihre vielseitigen Bedienmöglichkeiten in- und auswendig. 
Mit diesem Buch präsentiert er uns 50 köstliche Gerichte und zeigt von Gemüse, über Fisch 
und Fleisch bis zu süßen Desserts, was sich mit dem eleganten Tischgrill alles zaubern lässt - 
sowohl mit dem klassischen OptiGrill Standard als auch mit dem OptiGrill Elite. 
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