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- Einblicke in Kultur von 
Land und Leuten 

- Fakten um die Produkte 
- Fantastische Rezepte 

aus allen 20 Regionen 
Italiens 

 

Amore per Gusto 
Meine Italienische Küche 

Stefania Lettini 

Bibliografie:  
Stefania Lettini: Amore per Gusto - Meine italienische Küche. 
208 Seiten, zahlreiche farbige Abbildungen, 220 x 280 mm, Hardcover, ISBN: 978-3-96664-715-1, € (D): 35,00 

Stets auf der Suche nach neuen Genüssen und außergewöhnlichen kulinarischen 
Entdeckungen bereichert Stefania Lettini, Expertin für italienische Feinkost, 
regelmäßig die ZDF-Sendung „Volle Kanne“ mit ihren authentisch italienischen 
Kreationen. Seit knapp 20 Jahren betreibt sie eine der ersten Adressen für 
italienische Lebensmittel in Düsseldorf, das „Lettinis“. Für ihre kulinarische Reise 
durch ihre Heimat hat sie Rezepte aus allen 20 Regionen Italiens gesammelt und 
stellt zahlreiche der für die unterschiedlichen Landesteile typischen Lebensmittel vor.  

Stefania Lettini nimmt ihre Leser mit auf eine wunderbare Reise durch Italien, das 
Sehnsuchtsziel vieler Menschen, und bietet viel mehr als es Kochbücher gemeinhin 
tun. Ihre Texte bieten kenntnisreiche Einblicke in die Kultur von Land und Leuten und 
jede Menge Fakten rund um die Produkte, die Protagonisten ihrer Rezepte. 

Über die Autorin 

Die Liebe für den italienischen Genuss wurde Stefania Lettini quasi in die Wiege 
gelegt. Ihre Passion zu ihrer Heimat teilt sie auch als Fotografin, 
Kooperationspartnerin für die italienische Handelskammer, als Journalistin und im TV 
als Expertin für italienische Foodtrends bei ZDF „Volle Kanne“. 
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