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• Mehr als 150 
alltagstaugliche Rezepte, 
die allen gut schmecken 

• Von den Nr.1 Krebs-
Experten für Diagnose, 
Therapie und Forschung 

 

 

Anti-Krebs-Kochbuch 
Gesunde Rezepte für die Zeit während und nach 

einer Krebsbehandlung 
 

Royal Marsden Krebszentrum 

Bibliografie:  
Royal Marsden Krebszentrum: Das Royal Marsden Anti-Krebs-Kochbuch 
256 Seiten, zahlreiche Farbfotos, 210 x 250 mm, Hardcover, ISBN 978-3-96664-770-0, € (D): 30,00 

Die Diagnose „Krebs“ ist lebensverändernd und bringt viele 
Herausforderungen für Betroffene und Angehörige mit sich. Dazu zählen 
Veränderungen des Körpergewichts, des Appetits und der Fähigkeit zu 
schmecken und zu schlucken, sowie Veränderungen in der 
Funktionsweise des Verdauungssystems, des Sättigungsgefühls oder 
Phasen der Übelkeit.  

Wie soll man auf diese plötzlichen Appetit-Veränderungen reagieren? 
Was kann man noch kochen? Und welche Lebensmittel wirken sich 
vielleicht sogar positiv auf den Genesungsprozess aus oder beugen eine 
Erkrankung präventiv vor? 
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