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Fitness flr Senioren
50 Ubungen fiir Zuhause

Dr. Manuela Preuf8 und Dr. Peter PreuRR

Es ist nie zu spat, sich um die eigene Gesundheit und Fitness zu kimmern. ,Fitness
flir Senioren” bietet ein malgeschneidertes Programm von zwei Fitness- und
Gesundheitsexperten, Dr. Manuela PreuR und Dr. Peter PreuR.

Entdecken Sie 50 sorgfiltig ausgewihlte Ubungen aus den Bereichen Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Funktionalitat. Dieser unentbehrliche Ratgeber wurde speziell fur
altere Menschen entwickelt, die fit und beweglich bleiben mochten.

Egal, ob Sie gerade erst mit dem Training beginnen oder lhre Fitnessroutine erweitern
mdchten, dieses Buch bietet klare Anleitungen fiir leicht umsetzbare Ubungen und

motivierende Tipps, die lhnen helfen, |hre Ziele zu erreichen.

Dieses Buch ist der Schlissel zu mehr Gesundheit und Wohlbefinden im Alter.
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