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vorwort

Weg mit dem schlechten Gewissen, 
her mit der HeiSSluftfritteuse!

Ganz ehrlich – so ein bisschen sind wir doch alle  
Pommes-Addicts … oder Frühlingsrollen-Lover …  
Wenn da nur nicht immer dieses unsäglich schlechte  
Gewissen wäre. So viel Fett, so ungesund, das dämpft  
die Essensfreude schon ganz enorm. Am besten ist es 
also, diesem Heißhunger nicht allzu oft nachzugeben.  
Was eigentlich auch keine Lösung, sondern lediglich  
eine Spaßbremse ist.

Aber es gibt sie, die Lösung. Sogar eine für jeden Tag.  
Jeden Tag Pommes, ohne den Blick auf Waage oder in  
Richtung der Gürtellöcher vermeiden zu müssen. Das  
Mysteriums hat einen Namen: Heißluftfritteuse. Damit 
bereiten wir ein ganzes, sagenhaftes Kilo Pommes  
mit nur 2 ml Öl zu. Wow. Phänomenal. Unwiderstehlich.  
Lecker sind sie übrigens auch. 

In der Fritteuse – und damit auch in der Heißluftfritteu-
se – kann man jedoch noch so viel mehr zubereiten wie 
Frühlingsrollen und knusprige, süchtig machende Kartof-
felstäbchen. Ob es nun Meatballs sind, Suppli oder Crab 
Cakes – die Bandbreite ist genauso so groß wie lecker.

Lassen Sie sich überraschen, wir wünschen einen  
guten Appetit! 
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