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Ananas
Formel fur Frucht-Nuss-Paste 227
Gegrillte Ananas fur Erwachsene 65
Kéase-Pizza-Stapel 127
Artischocken
Quietschende ,Pasta Primavera” 121
Aubergine
Gegrillte Auberginenréllichen 101
Kase-Pizza-Stapel 127
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Biergetrankter Quietschkase 113 ff.
Quietschende ,Pasta Primavera” 121
Bluten, essbare 206 f.
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Burrata mit Nussbutter 171 ff.
Kaseteller mit sautierten Trauben und
Prosciutto 181

Butter, geklarte (Ghee) 240 ff.

Butter hausgemachte 236 ff.

Buttermilch 16

Champignons

Kéase-Pizza-Stapel 127
Chipotle-Limetten-Oaxaca 161 ff.

Gurkenstreifensalat mit Kasefaden 169
Chivo Fresco 75 ff.

Mexikanisches Banh Mi (Torta!) 81
Cocktails (siehe Getranke)
Cracker/Chips

Kochbananenchips mit schwarzem

Pfeffer 220 f.

Cremig und streichbar

Erstlingskase in funf Schritten 4

Franzosischer Ziegenkuss 49 ff.

Fromage Facile 43 ff.

Klassischer Huttenkase 57 ff.

Meyer-Zitronen-Ricotta 35 ff.



Curry-Panir 67 ff.
Curry-Salat-Wraps fur Eilige 73
Curry-Salat-Wraps fur Eilige 73

Datteln
Datteln mit Walnussfullung 217
Ungebackenes Kasetdrtchen 47

Eisbad

Enzyme, in Lab

Erstlingskase in funf Schritten 4
Essig 12

Feigen
Gewurzfeigen in Rotwein 224
Fest und zah

Biergetrankter Quietschkase 113 ff.

Chivo Fresco 75 ff.

Curry-Panir 67 ff.

Gebratener Honigkase 83 ff.

Halloumi? Hallo, du! 93 ff.

Smoky Cheater 103 ff.
Feuerrader 195 f.

Franzésischer Ziegenkuss 49 ff
Gruner Salat mit
brutzelnden Pfirsichen 55
Frisch aus der Kaserei 123 ff.
Kase-Pizza-Stapel 127
Frischkase
Franzosischer Ziegenkuss
Frischkase aus Joghurt 246
Fromage Facile 43 f.
Klassischer Huttenkase
Meyer-Zitronen-Ricotta
Ungebackenes Kasetdrtchen 47
Frucht-Nuss-Paste 227 f.
Fruchte
aufgeschnitten als Beilage 218
beschwipst 224/225
Frucht-Nuss-Paste 226/227
Frucht- und Nusshappen 217

Gegrillte Ananas fur Erwachsene 65
Gegrillte Auberginenrolichen 101
Gerinnung/Dicklegung 4, 17, 27
Gebratener Honigkase 83 ff.
Schokoladen-Kasekuchen
mit Erdbeeren 91
Geschmacksvarianten
essbare Bluten und ganze Krauter 206 f.
getrocknete Krauter und Gewurze 208 f.
Olivendl und Krauter 204 f.
Schichten 210 f.
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Getranke
Cocktail-/Mocktail-Formel 233
Faux-Jito mit Basilikum 232
Krautergin und Sodawasser 230
Gewurze
Vorratshaltung 14
zum Garnieren 208 f.
Gewurzfeigen in Rotwein 224
Ghee 240 ff.
Grundzutaten
Krauter und Gewurze 14
Lab 17 f.
Milch 14 ff.
Salz 18
Saure 12 f.
Gurken
Gurkenstreifensalat mit Kasefaden 169
Mexikanisches Banh Mi (Torta!) 81

Halloumi? Hallo du! 93 ff.

Gegrillte Auberginenrélichen 101
Heiliger Cannoli-Dip! 41
Hitze/Temperatur 18

Jalapenos
Triple Pepper Hack 129 ff.
Jicama-Chips 218

Joghurt
eindicken 246
einfacher 243 ff.
Fermentierungsmethoden 246
mit Frischkase 246

Kase formen 183 ff.
fester Kasebruch 184 ff.
gezogener Kasebruch 192 ff.
Mozzarella 148 f.
weicher Kasebruch 188 ff.
Kase, handgeformt
Bocconcini 192 ff.
einwickeln 199 f.
fester Kasebruch 184 ff.
Feuerrader 195 f.
formen 184 f.
gezogener Kasebruch 192 ff.
Kasepralinen 190
Klassische Kaserolle 188 f.
Ravioli 197 f.
schneiden 186 f.
weicher Kasebruch 188 ff.
Kase-Pizza-Stapel 127
Kasepralinen 190
Kase pressen 18, 23
Kasebeutel, hangend 22
Kasebruch
Abtropfmethoden 21 ff.
formen (fester Kasebruch) 184 ff.
formen (gezogener Kasebruch) 192 ff.

formen (weicher Kasebruch) 184 f., 188 ff.

Problembehandlung 25 ff.
schneiden (fester Kasebruch) 186 f
ziehen, in heiRer Molke 144 ff.



Kaseformen 10 f.
Kaseherstellung
Aufbewahrung 24
Einfrieren 23 f.
Kasetagebuch 28
Kichenvorbereitung und -ausrustung 7 ff.
Literatur, weiterfUhrend 248
Namensgebung 28
Schnurkase formen 192 ff.
Tipps fur stressfreies Arbeiten 29
Tipps und Tricks 19 ff. (siehe Problembe-
handlung)
Verwendung der Rezepte 30 f.
weichen Kasebruch formen 188 ff.
wissenschaftliche Grundlagen 17 f.
wurzen 203 ff.
Késeteller mit sautierten Trauben und Parma-
Schinken 181
Kebab-Party 143
Klassische Kaserolle 188 f.
Klassischer Huttenkase 57
Gegrillte Ananas fur Erwachsene 65
Knéackebrot
Knoblauchknackebrot mit buntem Pfeffer
und Olivenol 222

Knoblauch
Knoblauchknackebrot mit buntem Pfeffer
und Olivendl 222
Quietschende ,Pasta Primavera” 121
Kochbananenchips
mit schwarzem Pfeffer 220 f.
Kombinationen und Beilagen
Beschwipste Fruchte 224 f.
Cracker und Crostini 220 ff.
Frucht-Nuss-Paste 226 f.
Frucht- und Nusshappen 217

Knackiges Gemuse & Co. 218
Kostliche Nusse 214 f.
Tapenade 228 f.
Salami-Cracker 222
Krauter (siehe Basilikum, Rosmarin)
Eiswurfel 232
frische, einkaufen 14
frische, zum Einlegen 204 f.
ganze, zum Garnieren 206 f.
trockene als Vorrat 14
trockene, zum Garnieren 208 f.
trockene, zum Schichten 210 f.
Krautereiswurfel 232
Krautergin und Sodawasser 230
Kuche, Vorbereitung
Pflege 11
Sauberkeit 7
Utensilien 7 ff.
Kurbiscrostini mit Schnittlauch 221

Lab
Arten 13 f.
Bedeutung in der Kaserei 17 f.
Lieblingsmozzarella 137 ff.
Kebab-Party 143
Limetten
Chipotle-Limetten-Oaxaca 161 ff.
Gurkenstreifensalat mit Kasefaden 169
Saft 71
Loffel 10
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Mandeln
Meersalz-Rosmarin-Mandeln 214
Ungebackene Kéasetdrtchen 47

Mediterrane Oliven 217

Meersalz-Rosmarin-Mandeln 214

Messbecher und -16ffel 10

Mexikanisches Banh Mi (Torta!) 81

Meyer-Zitronen-Ricotta 35 ff.
Heiliger Cannoli-Dip! 41

Mikrowellenherd 8 f.

Alternative 144 ff.

Milch
Auswahl 14 f.

Bedeutung bei der Kaseproduktion 17

Bio 15

Erhitzungsmethoden 20

Nebenprodukte 30 f.

pasteurisiert 16

Rohmilch 15 f, 24

ultrahocherhitzt 15

Weidemilch/Grasmilch 15
Milchprodukte

Butter 236 ff.

dickflussiger Joghurt 246

Frischkase aus Joghurt 246

Ghee 240 ff.

Joghurt fur Einsteiger 243 ff.
Mini-Sandwiches mit Kase 111
Mocktails (siehe Getranke)

Molke, Verwendung 31

Molkebad 144 ff.

Mozzarella
Bocconcini 192 ff.
Feuerrader 195 f.
formen 148 f.
Kebab-Party 143
Lieblingsmozzarella 137 ff.
Ravioli 197 f.

Nusse
Datteln mit Walnussfullung 217
einfrieren 214
Raffinierte 214 f.
Meersalz-Rosmarin-Mandeln 214
Nuss-Frucht-Paste, Formel 227
Nuss-Frucht-Paste, Rezept 226
Nuss- und Fruchthappen 217
Sauerkirsch-Thymian-Haselnuss-Paste
226
Ungebackene Kasetdrtchen 47

Oliven
Kése-Pizza-Stapel 127
Kebab-Party 143
Mediterrane 217
Quietschende ,Pasta Primavera” 121
Spanische Oliven-Tomaten-Tapenade
228
Tapenade, Formel 228
Olivendl, zum Einlegen 204 f.



Panir 67
Curry-Salat-Wraps fur Eilige 73
Paprikaschoten
Kase-Pizza-Stapel 127
Kebab-Party 143
Mexikanisches Banh Mi (Tortal!) 81
Quesadillas 2.0 135
Quietschende ,Pasta Primavera” 121
Pasten
Nuss-Frucht-Paste 227
Nuss-Frucht-Paste 226
Sauerkirsch-Thymian-Haselnuss-Paste
226
Pfirsiche
Gruner Salat
mit brutzelnden Pfirsichen 55
Pizza Filata 151 ff.
Salami-Taschen 159
Problembehandlung 25-29

Quesadillas 2.0 135
Quietschende ,Pasta Primavera” 121

Ravioli formen 197 f.

Salami

Salami-Cracker 222

Salami-Taschen 159
Salat, gruner

Curry-Salat-Wraps fur Eilige 73

Gruner Salat

mit brutzelnden Pfirsichen 55

Mini-Sandwiches mit Kase 111
Salate

Gurkenstreifensalat mit Kasefaden 169

Gruner Salat

mit brutzelnden Pfirsichen 55
Salz

Arten 13

Verwendung in der Kaserei 18
Sandwiches

Mexikanisches Banh Mi (Torta!) 81

Mini-Sandwiches mit Kase 111
Sauerkirsch-Thymian-Haselnuss-Paste 226
Saure, zur Kaseherstellung 17
Schneebesen 10
Schokolade

Heiliger Cannoli-Dip! 41

Schokoladen-Kéasekuchen

mit Erdbeeren 91
Schokoladen-Kasekuchen mit Erdbeeren 91
Schusseln 10
Seihtuch 7 f, 11
Sieb 9
Smoky Cheater 103 ff.

Mini-Sandwiches mit Kase 111
Spanische Oliven-Tomaten-Tapenade 228
Spinat

Kése-Pizza-Stapel 127
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Tapenade 229
Spanische Oliven-Tomaten-Tapenade
228

Thermometer 8, 26

Tipps und Tricks
aufbewahren, teilen und einfrieren 23 f.
Kése abtropfen 21 ff.
Kasepresse selbst bauen 23
Milch erhitzen 20
Milch leicht pasteurisieren 23 f.

Topfe 9, 11

Tomaten
Gegrillte Auberginenrélichen 101
Kéase-Pizza-Stapel 127
Kebab-Party 143
Spanische Oliven-Tomaten-Tapenade
228

Tortillas
Knoblauchknackebrot mit buntem Pfeffer
und Olivenodl 222
Quesadillas 2.0 135

Triple Pepper Hack 129 ff.
Quesadillas 2.0 135

Ungebackene Kasetortchen 47

Wasserbad selbst bauen 20
Wein
Gewurzfeigen in Rotwein 224

Zart schmelzend und klebrig
Burrata mit gebraunter Butter 171 ff.
Chipotle-Limetten-Oaxaca 161 ff.
Frisch aus der Kaserei 123 ff.
Lieblingsmozzarella 137 ff.
Pizza Filata 151 ff.
Triple Pepper Hack 129 ff.
Zitronenséaure 13
Zitrussaft 12, 71
Zubehor
Pflege 11
Ubersicht 7 ff.



