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6 Exklusiv:
Manuela und Joélle

Herzfeld in der MIXX

Mit den beiden Erfolgsbloggerin-
nen von foodwithlove.de wird der
Winter zum Genuss! Freut Euch
auf herzhafte Aufldufe, wirmende
Nudelgerichte und salzige Kekse

28 Low Carb -
genussvoll
abnehmen

Eine Diat, bei der iiberfliissige
Pfunde ganz nebenbei schmelzen.
Wir haben Euch abwechs-
lungsreiche Rezepte fiir eine
geschmackvolle Low-Carb-Woche
zusammengestellt

40 Warmendes
Soulfood

Das beste Mittel gegen kalte
Wintertage: Wenn der Duft des
Essens bereits Vorfreude auslost
und die herrlichen Aromen ein
warmes Gliicksgefiihl im Bauch
hinterlassen

54 SiiBes zum
Karneval

Alaaf! Helau! Karneval! In dieser
Ausgabe findet Ihr herrlich jecke
Leckereien passend zur

5. Jahreszeit: von Crazy Brownies
tiber saftige Quarkbélichen bis hin
zu klassischen Mutzenmandeln

104 Unsere
neue Serie:

Melanies Backschule

65 Mit Euch & fiir
Euch: MIXX-Club XXL

Spannende Rezepte unserer Lese-
rinnen & Leser, praktische Tipps &
Tricks, Reise- & Produktinfos u.v.m.:

66 MIXX-Messe
Riickblick auf die 1. Messe rund um
den Thermomix® in Koln
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74 MIXX trifft
Bio-Starkoch Simon Tress
aus Hayingen-Ehestetten

76 MIXX it
Produkte fiir die Winterzeit

78 Leserrezepte
Leckere Rezept-ldeen von Euch

84 Reise
Schwarzwald: Ein Hauch von
Fernost

87 Kolumne
Christine hat es ausprobiert...

88 MIXX Kids
Schokoladiges Vergniigen

90 Lieblingsprodukt
Nudeln

Leserrezepte

92 Kims Smoothies
Vitamin Green

98 cﬂ,uU

94 Warenkunde

Wintergemiise im Portrat

96 MIXX kreativ

Sauna—AufguSse und Sauna-Masken ; ...........................

97 Pinnwand JETZT ABO e
Dieser Platz ist fiir Euch reserviert UNP GRA“S'

98 Cutie Pies PRAMIE

What will it be(e) ... : SICHERN!

110 Standards i Tel.: 06123 9238 277

¢ E-Mail: aboservice-mixx@vuservice.de
¢ www.mixx-online.de/abo

......................................................

Bezugsquellen, Rezeptverzeichnis
und Impressum
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¥ FOOD WITH LOVE ¥

WENN ES DRAUSSEN KALT UND
UNGEMUTLICH 14T, BRAUCHEN WIR NICHT
NUR ETWAS WARMES, SONDERN AUCH
ETWAS GANZ BESONDERS LECKERES UND
HERZHAFTES AUF DEM TELLER. VIEL
FREUDE MIT UNSERER KREATIVEN
WINTERKUCHE!

@Mwm@m

WWW.FOODWITHLOVE.DE
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