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Ein paar Worte vorweg

Was treibt einen bekennenden Griller an den Kontaktgrill? Zunächst natürlich 
die Neugierde. Ich probiere gerne aus, sowohl was die Grillgeräte angeht als 
auch bei dem, was auf den Rost kommt. Nach den ersten Versuchen waren es 
dann natürlich auch die Ergebnisse, die mich (an)getrieben haben. 

Nicht alle haben die Möglichkeit „klassisch“ zu grillen, sei es, weil es weder 
Garten noch Terrasse gibt oder weil in der Mietwohnung auf dem Balkon das 
Grillen verboten ist. Wieder anderen ist der Aufwand, mit Kohle oder Gas zu 
grillen, einfach zu groß.

Für all diejenigen habe ich mich etwas eingehender mit dem OptiGrill beschäf-
tigt und zeige in diesem Buch, welche Möglichkeiten der Kontaktgrill bietet.
Wer schnell, unkompliziert und ohne Vorkenntnisse mit garantiertem Erfolg 
Leckeres auf dem Kontaktgrill zubereiten will, dem ist der OptiGrill wärmstens 
zu empfehlen. Und auch, wenn einige Gäste anfangs vielleicht lächeln wer-
den, spätestens, wenn die Teller angerichtet sind, wird es still am Tisch und das 
Staunen ist groß, denn niemand hat damit gerechnet, dass ein solch kleines 
Gerät so leckere Sachen hervorbringt.

Ich wünsche Ihnen viel Spaß und guten Appetit bei diesem  
wunderbaren Grillerlebnis

Oliver Quaas






