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Eigentlich sollten wir dankbar sein. Nichts anderes. Dank-
bar fiir eine der wunderbarsten Entdeckungen der Mensch-
heit. Und dennoch, ein bisschen Neid ist schon dabei,
wenn wir zu unseren westlichen Nachbarn hiniiberschau-
en. Nicht wegen der notorischen Langmut, mit der die Bel-
gier die Schlaglécher auf ihren Autobahnen ertragen. Nein,
sie haben die Pommes erfunden, und es geschafft, dass die
zweimal frittierten Kartoffelstibchen quasi zum Synonym
fiir Belgien geworden sind. So untrennbar verbunden

mit der Nation wie die Niirnberger Bratwiirste mit der
frankischen Grof3stadt, der Saumagen mit der Pfalz und
der Schweinebraten mit Bayern. Allerdings haben es die
wenigsten deutschen kulinarischen Manifeste geschafft,
sich so tief und innig im Herzen und Gaumen zu verankern
—und dies auch noch weltweit.

Kein Wunder also, dass die frittierten Starkelieferanten in
Belgien den Rang eines Nationalheiligtums erlangt haben
und in ihrem Stellenwert deshalb eigentlich nur vergleich-
bar sind mit den englischen Kronjuwelen, dem Branden-
burger Tor und der Freiheitsstatue. Allesamt allerdings
sensorische Totalausfille.

Hierzulande ist es leider nur bei Kindern politisch und
damit auch kulinarisch korrekt, ein Bekenntnis fiir Pom-
mes frites als Lieblingsgericht abzulegen — und dies auch
nur, wenn durch die Mitgliedschaft in einem Sportverein
quasi justiziabel nachzuweisen ist, dass die Gefahr einer
zeitnahen Adipositas-Erkrankung nicht zu erwarten ist.
Ist man den Kinderschuhen entwachsen und outet sich
als Pommes-frites-Fan, muss man nicht lange warten, bis
wahre Geréllmassen von guten Ratschldgen zur gesunden
Erndhrung bis hin zu méglichen Krankheitsszenarien
losgetreten werden und drohen, den Pommes-Genuss stets
mit einem schlechten Gewissen zu verbinden. Frustessen
mit Ansage.
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Und dabei ist sie so lecker, diese belgische Erfindung,

die zu ihrer Adelung, gerade erst dem heifien Frittierfett
entronnen, dann nochmal ordentlich eingetaucht wird in
genauso leckere Saucen, die nicht im Verdacht stehen, bei
Low-Fat-Rankings Medaillen einzuheimsen.

Auch hier kann man getrost ein bisschen neidisch sein
auf die Nachbarn. Gerade, was das Ansehen der Fritten
angeht. Haben sie in Deutschland die Tendenz, eher in die
Schublade des proletarischen Sattmachers verbannt zu
werden, kann man in Belgien einen wahren Hochgenuss
erleben, der in der gehobenen Gastronomie hierzulande
kaum denkbar ist und schon beim Versuch der Bestellung
einen wahren Affront auslosen diirfte: Sanft geschmorte
Schweinebédckchen mit einer kraftigen Rotweinsauce und
als Beilage —ja, genau, da waren sie wieder, die Pom-
mes. Grandios. Fantastisch. Unbeschreiblich. Und allein
die Vorstellung, dass zu eben jenen Schweinebéackchen

in sterneverdichtigen deutschen Restaurants ein Kar-
toffelschdumchen gereicht wiirde, 1asst uns sdmtliche
Bandscheibenprobleme vergessen und immer entlang
der Schlaglécher nach Belgien fahren — dem liberalsten
Pommes-frites-Genuss der Welt entgegen.

Womit wir dann auch endlich da angekommen sind,
wozu die nichsten Seiten dienen sollen: Fiir die kurzen
Wochenenden, an denen die Reise ins Nachbarland zu
lang ist, haben wir ndmlich jede Menge Rezepte rund

um die Kartoffelstabchen kreiert und verfeinert und
wenn hier und da die Experimentierfreude mit uns durch-
gegangen ist, dann haben wir — ganz ehrlich — auch nur
diejenigen Rezepte in unsere kleine Sammlung aufgenom-
men, die uns auch noch in weniger enthusiastischen Pha-
sen begeistert haben. Und das alles ohne Kalorientabelle
und ohne Cholesterinwarnlampen. Einfach nur

zum Schlemmen.




